
Day  1
c h ic k e n  s a l a d  w r a p .  Ho m e m a de  s au s age  roll .  P i e c e  of

f ru i t.  Pac k e t  of  c h i p s .  S w e e t  s lic e .

Day  2
B e e f,  le t t u c e ,  to m ato,  c a r a m e li s e d  o n io n  b ag u e t t e .
Ra s p b e r ry  b u n .  p i e c e  of  f ru i t,  P op c or n .  M u e s li  b a r .

Day  3
H a m  a n d  s e e de d  m u s ta r d  roll .  C h e e s e  s c o n e  w i t h

b u t t e r .  P i e c e  of  f ru i t,  Pac k e t  of  n u t s .  S w e e t  Da n i s h .

Day  4
Bac o n  a n d  e g g  s a n d w ic h  w i t h  to m ato  r e li s h .  S p r i n g

roll .  P i e c e  of  f ru i t.  Pac k e t  of  c h i p s .  M u e s li  b a r .

Day  5
Roa s t  b e e f  a n d  c ole s l aw  b u n .  H a m  a n d  c h e e s e  p i z z a .

P i e c e  of  f ru i t.  P op c or n .  S w e e t  s lic e .

Day  6
B u t t e rm i lk  f r i e d  c h ic k e n  a n d  s w e e t  c h i lli  roll .  S w e e t

pa s t ry.  P i e c e  of  f ru i t.  Pac k e t  of  c h i p s .  M u e s li  b a r .

Day  7
H a m  a n d  s a l a d  b u n .  M i n c e  a n d  c h e e s e  p i e .  P i e c e  of  f ru i t.

C a r rot  c a k e .  Pac k e t  of  c h i p s .
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Day  8

Roa s t  p or k  a n d  s a l a d  s a n d w ic h  o n  w hole gr a i n  b r e a d.
S avo u ry  m u f f i n .  P i e c e  of  f ru i t.  Pac k e t  of  n u t s .  P op c or n .

Day  9
B e e f  a n d  s a l a d  w r a p .  Ho m e m a de  s au s age  roll .  P i e c e  of

f ru i t.  M u e s li  b a r .  S w e e t  s lic e .

Day  1 0
C h ic k e n  b r i e ,  c r a n b e r ry  b a p .  Fa l a f e l  b i t e s  w i t h  di p p i n g

s au c e .  P i e c e  of  f ru i t.  Pac k e t  of  c h i p s .  Pa s t ry.

Day  1 1
B e e f  b r i s k e t  a n d  B B Q  s au c e  roll .  S w e e t  s lic e .  P i e c e  of

f ru i t.  P op c or n .  M u e s li  b a r .

Day  1 2
P u lle d  p or k  a n d  s l aw  b u n .  Bac o n  a n d  e g g  p i e .  P i e c e  of

f ru i t.  C ho c ol at e  c a k e .

Day  1 3
S m ok e d  c h ic k e n ,  s p i n ac h ,  c a r a m e li s e d  o n io n  a n d

c h u t n e y  roll .  G l a z e d  a l m o n d  c roi s s a n t.  P i e c e  of  f ru i t.
H a s h b ro w n  s t ic k s .  s w e e t  S lic e .

Day  1 4
B LT.  S avo u ry  p i e .  P i e c e  of  f ru i t.  Pac k e t  of  n u t s .  Ba n a n a

c a k e .
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Day  8
B e e f  c a s s e ro l e  w i t h  m a s h  p o tat o  a n d  g a r l i c  ro l l .

Day  9
D o u b l e  pat t i e  b e e f  b u rg e r .  L e t t u c e ,  t o m at o,  b a c o n  a n d

c h e e s e .  S i d e  o f  w e d g e s .

Day  1 0
C h i c k e n  b r e a s t  w i t h  m u s h ro o m  s au c e ,  p o tat o  a n d  h e r b

ro s t i  a n d  a  s i d e  o f  v e g .

Day  1 1
C h i l l i  c o n  c a r n e ,  r i c e ,  t o p p e d  w i t h  c h e e s e .  S i d e  o f

c o r n  c h i p s .

Day  1 2
Ro a s t  c h i c k e n ,  m a s h  p o tat o,  g r av y  a n d  g r e e n s  i n

g a r l i c  b u t t e r .

Day  1 3
B B Q  p u l l e d  p o r k ,  c r e a m y  p o tat o  s a l a d  a n d  c r u n c h y

c o l e s l aw.

Day  1 4
B e e f  l a s a g n a  w i t h  g r e e n  s a l a d  a n d  a  d i n n e r  b u n .

Harvest Dinner MenuHarvest Dinner Menu
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Day  1
L a m b  s h a n k ,  m a s h  p o tat o,  g r e e n  b e a n s  w i t h  g r av y.

Day  2
H a m  o f f  t h e  b o n e ,  b u t t e r e d  b a b y  p o tat o e s  a n d  s a l a d.

Day  3
C o m b i n at i o n  r i c e .  C h i c k e n ,  b e e f  a n d  p o r k  w i t h

v e g e ta b l e s  i n  r i c e  w i t h  h o n e y  s oy  s au c e .  S i d e  o f
s p r i n g  ro l l s .

Day  4
Ro a s t  p o r k ,  ro o t  v e g e ta b l e s  a n d  c o r n  o n  t h e  c o b .

G r av y  a n d  g a r l i c  b r e a d.

Day  5
S pa g h e t t i  B o l o g n e s e .  S i d e  C a e s a r  s a l a d  a n d  d i n n e r

b u n .

Day  6
C h i c k e n  pa r m i g i a n a  w i t h  w e d g e s  a n d  c o l e s l aw.

Day  7
C h i c k e n  c u r ry  w i t h  r i c e  a n d  f l at  b r e a d.

Harvest Dinner MenuHarvest Dinner Menu
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Day  1
M u s h ro o m s ,  b e a n s ,  s p i n a c h ,  r i c e  a n d  c h e e s e  b u r r i t o.

W i t h  s o u r  c r e a m  a n d  t o m at o  s a l s a .  S i d e  o f  g r e e n
s a l a d.

Day  2
P u m p k i n  q u i n o a  pat t i e  w i t h  l o a d e d  w e d g e s  a n d

s t e a m e d  v e g e ta b l e s .

Day  3
V e g e ta b l e  c o c o n u t  c u r ry,  r i c e  a n d  f l at  b r e a d.

Day  4
P l a n t- b a s e d  t e n d e r s ,  ro a s t  v e g g i e  s a l a d  w i t h  p u m p k i n

s e e d s ,  f e ta  c h e e s e ,  a n d  b a l s a m i c  g l a z e .

Day  5
V e g g i e  c a s s e ro l e  w i t h  m a s h  p o tat o  a n d  d i n n e r  b u n .

Day  6
Fa l a f e l  b i t e s ,  p o tat o  g r at i n  a n d  c o u s  c o u s  s a l a d.

Day  7
Ro a s t  v e g g i e  l a s a g n a .  S i d e  C a e s a r  s a l a d.  G a r l i c  b r e a d.

Harvest Vegetarian MenuHarvest Vegetarian Menu
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Day  8
V e g g i e  c h i l l i  w i t h  r i c e .  S i d e  o f  c o r n  c h i p s

Day  9
C o r n  pat t i e  b u rg e r ,  L e t t u c e ,  t o m at o,  c h e e s e ,  a n d

c h u t n e y,  s e rv e d  w i t h  w e d g e s .

Day  1 0
Fr i t tata  w i t h  h a l l o u m i  a n d  a  s i d e  o f  c r u n c h y  s l aw.

Day  1 1
C o m b i n at i o n  f r i e d  r i c e .  P l a n t- b a s e d  c h i c k e n ,  v e g g i e s ,

h o n e y  s oy  s au c e .  S i d e  o f  s p r i n g  ro l l s .

Day  1 2
C a r a m e l i z e d  o n i o n ,  s p i n a c h  a n d  f e ta  q u i c h e .  Pa s ta

s a l a d.

Day  1 3
B l a c k  b e a n  pat t i e  w i t h  m u s h ro o m  r i s o t t o.

Day  1 4
P l a n t- b a s e d  m i n c e  B o l o g n e s e  o n  s pa g h e t t i .  W i t h

g a r l i c  b r e a d.

Harvest Vegetarian MenuHarvest Vegetarian Menu
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B a c o n  a n d  e g g  p i e s

R o a s t  v e g  a n d  p e s t o

f r i t tata s

H a m  c h e e s e  c r o i s s a n t s

S av o u r y  s c o n e s  w i t h  b u t t e r

S au s a g e  r o l l s

M u f f i n s ,  s w e e t  o r  s av o u r i e s

C h i c k e n ,  c h e e s e ,  t o m at o

t o a s t i e s

B a n a n a  b r e a d  s l i c e s

L e m o n  b a r s

B a c o n  a n d  e g g  m c  m u f f i n s

L o a d e d  b r e a k fa s t  w r a p s

H a s h b r o w n  s ta c k s  w i t h

b a c o n  a n d  r e l i s h

C l u b  s a n d w i c h e s

B r o w n i e

C a r r o t  c a k e

M O U S E T R A P S

Harvest
Morning & Afternoon Tea

Harvest
Morning & Afternoon Tea

C h i c k e n  b r i e  c r a n b e r r y

pa n i n i

W h o l e m e a l  p i z z a  s l a b

D o u g h n u t s

F r u i t  c u p s

A s s o r t e d  q u i c h e

A s s o r t e d  s av o u r i e s

C h i a  a n d  f r u i t  c u p s

R i c e  p u d d i n g s

P u m p k i n  a n d  c o c o n u t  s o u p

H a m ,  c h e e s e ,  s p i n a c h  b a p s

Fa l a f e l  w i t h  d i p p i n g  s au c e s

A s s o r t e d  p i e s :  b u t t e r

c h i c k e n /  m i n c e  a n d  c h e e s e

B LT  b a g e l s

A s s o r t e d  s a l a d s :  pa s ta ,

o r z o ,  C a e s a r ,  r o a s t

v e g e ta b l e ,  e t c


